
 

 

 

 

 



Planning et tarifs des cours 2023/2024 

BABY KARATE (Né en 2018-2019) -> *145€ 
Lundi 17h - 17h45 COSEC Deux créneaux à choisir à l’inscription 

(pas de cours samedi des vacances 
scolaires) 

Mercredi 11h - 11h45 COSEC 

Vendredi 17h - 17h45 COSEC 

Samedi 10h - 10h45 COSEC 

KARATE ENFANT (2014 à 2017) -> *195€ 

Lundi 18h - 19h   
 

Tous niveaux confondus 
 

COSEC 

Mercredi 9h45 - 10h45 
18h -19h  

COSEC 

Vendredi 18h - 19h  COSEC 

Samedi 14h - 16h COSEC 

KARATE ADOS ADULTES (Né en 2013 et avant)-> *195€ 
Possibilité d’adapter les horaires plus tôt pour les enfants né en 2012 et 2013 sur simple 

demande  

Lundi 19h-20h - Combat 20h-21h - Kata  COSEC 

Mercredi 19h-20h - Combat 20h-21h- Kata COSEC 

Vendredi 19h-20h - Combat 20h-21h - Kata  COSEC 

Cours compétitions  et préparation physique karaté 
Jeudi  18h30-20h NEZANT 

Samedi 16h-18h - uniquement sur convocation NEZANT 

Dimanche 16h-18h - uniquement sur convocation NEZANT 

SECTION BOXING -> *195€ 
Mercredi 20h30-22h MMA (15ans et +) NEZANT 

Jeudi 18h30-20h KICK BOXING (11ans et +) NEZANT 

Samedi 14h-16h FULL CONTACT (7ans et +) NEZANT 

* Tarif -10% sur membre supplémentaire de la même famille, cotisation offerte aux 4ème membres de la 

même famille (parent frère et sœur). 
 

Documents à fournir : 

☐Fiche de renseignement   ☐Demande de licence  ☐Photo d’identité 

☐Certificat sur l’honneur d’aptitude à la pratique (en répondant au questionnaire médical) 

☐Certificat médical pour la section Boxing : aptitude à la pratique du MMA, KickBoxing Muay Thaï et Full 

Contact y compris en compétition  

☐Règlement de la cotisation (CHÈQUE,ESPÈCE,ANCV CHÈQUE VACANCES/COUPON SPORT)  

 

Merci à nos partenaires : 

 


